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Kinh giri: ~ So Y té;
Trung tdm Y t& Dy phong;
Trung tdm Cham séc Strc khoe Sinh san;
- Trung tAm Truyén théng Gido duc Strc khée tinh:

Thuc hién chi dao cua B Y té (Theo coéng van sb: 5952/BYT-DP, ngay
24/9/2013) vé viéc trién khai Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién” tr ngay 16 dén
23/10/2013. Vién Dinh dudng xin guri t6i Quy S¢ va Trung tam Y té Dy phong ban
hudng dén vé t6 chire trién khai céc hoat d3ne cho Tuén 1€ nay.

bé ngh1 S¢ Y té chi dao Trung tim Y té Du phong phéi hop chat ché vai
- Trung tim Chém s6c Strc khoe Sinh san, Trung tam Truyén théng Gido duc sirc khoe,
S¢ Nong nghlep va Phat trién noéng thon, S Vén hoa Théng tin va cac ban nganh,
doan thé ddy manh cac hoat déng hudng tmg Tuin 1& “Dinh duong va Phat trién” véi
chii & “Pam bio an ninh dinh dudng va an toan thye phim dé moi nguwdi khée
manh’’. N6i dung can tap trung nhu sau:

1. Nang cao kién thu'c va thyc hanh dinh dudng cho ngudi dan dé thay dbi hanh vi c6
loi cho stre khoe: b1et lya chon va st dung thuc pham dam bao du dinh dudng, an
toan vé sinh thuc pham biét cach ché bién va dn udng hop ly & bao dam thirc an
khéng trd thanh ngudn 13y bénh, phong chong duge thira can - béo phi, thyuc hién
10 161 khuyén dinh dudng hop ly, bita an dinh dudng voi da dang ngudn thuc
phim sin c6 tai gia dinh va dia phuong, dic biét 1a cdc gia dinh & nhitng ving kho
khén,’ vung hay c6 thién tai x4y ra,.

2. Phéi hop vdi S6 Nong nghiép va Phat trién néng thon, cic ban nganh doan thé xa
hoi dé dua k¥ thuét trdng trot, chin nudi, bao quan va ché bién san pham sau thu
hoach dé c6 ngudn luong thuc - thuc phim doi dao, an toan va giau dinh dudng aé
bd sung cho bita-dn gia dinh, ddc biét la bira &n clia ba me va tré em.

3. Vén dong, khuyén khich ngucn dan tich cuc tao ra ngudn thuc phdm va ting thu
nhép cho gia dinh bang viéc tdng cudng phat trién hé sinh thai Vuon-Ao-Chudng
trén ¢ s& dam bao vé sinh moi truong.



4. Téng cuong hoat dong truyen théng béng nhleu hinh thirc, kiém tra giam sat chét
lugng vé sinh an toan thuc phdm va nang cao y thirc chi dong tao ra nguon lucmg
thuc - thuc pham sach, an toan. Huong dan nguoi dan su dung céc thuc phim giau
dinh dudng c6.sén tai gia dinh va dia phuong dé bao dam sic khde cho ban than
va cac thanh vién trong gia dinh.

Pé nghi S¢ Y té chi dao Trung tdm Y té Dy phong xdy dung ké hoach va trién
khai kip thoi cac hoat dong trén. Ngay sau khi két thic tuan 1& nay, dé nghi Trung
tim 'Y té Du phong tdng hop va gui bao cdo (theo mAau dinh kém) céc hoat dong da
trién khai (kém &nh hoat dong) vé dia chi: Trung tAm Truyén théng Gido duc dinh
duorng-Vlen Dinh dudng, 48B Ting Bat Hb, Ha ndi truéc ngay 16/11/2013 dé Vién
téng hop, danh gid, bao cdo két qua véi BO Y té.
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